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D;k lsjsczy ikYlh Bhd gks ldrh gS\

lsjsczy ikYlh esa mipkj ds y{; D;k gSa\

fodkl'khy vfodflr efLr"d ds vieku ds dkj.k lsjsczy ikYlh gksrh gSA 

;g Bhd ugha fd;k tk ldrk gS] ysfdu 'kkjhfjd iquokZl  cPps ds pyus 

fQjus dh {kerk dks c<+kus ds fy, ykHknk;d gksrk gSA

lsjsczy ikYlh ds mipkj ds y{; eksVj QaD'ku dks lq/kkjuk gS vkSj efLr"d

 dh pksV dh ek=kk ds vk/kkj ij ftruk laHko gks jkst+ejkZ ds fy, cPps dks 

Lora=k cukrs gSaA dqN nokvksa dk iz;ksx ekalisf'k;ksa dh Vksu de djus ds

 fy, fd;k tkrk gS vkSj blfy, 'kkjhfjd iquokZl esa enn djrk gSA

,d vU; egÙoiw.kZ y{; gS lkFk gksus okys jksxksa dk bykt tSls fd %

& fexhZ

& ykj fxjuk

& [kkuk f[kykus dh leL;kvksa

& Hksaxkiu vkSj ut+j dh det+ksjh

& lquus dh de {kerk vkSj lqukbZ nsus okys ;a=k dh t+:jr
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lsjsczy ikYlh esa fdl mipkj ls lq/kkj ns[kk x;k gS\

D;k dksbZ lftZdy izfØ;k cPps dks Bhd dj ldrh gS\

lsjsczy ikYlh esa 'kkjhfjd iquokZl ds fodkl ds fy, u;k D;k gS\

lsjsczy ikYlh esa u, mipkj D;k gSa\

lsjsczy ikYlh esa dsoy lcls izHkkoh mipkj 'kkjhfjd iquokZl vkSj tks eksVj QaD'ku 

dks lq/kkjrk gSA nokvksa dk mi;ksx cPps ds Vksu vkSj lkFk gksus okys jksxksa ds 

fy, jksxlwpd mipkj dk izca/ku djus ds fy, fd;k tkrk gSA

lsjsczy ikYlh dk iw.kZ bykt vlk/; gSA miyC/k mipkj cPps dh pyus fQjus dh

 {kerk c<+krs gSaA 'kkjhfjd fodykaxrk vkSj xfrjks/k dh fLFkfr ds O;fDrxr 

vk/kkj ij lftZdy izfØ;kvksa dks iznku fd;k tk ldrk gSA

lsjsczy ikYlh esa 'kkjhfjd iquokZl ds {ks=k esa fuEufyf[kr u, fodkl gSa %

& dUlVSªu banwlsM ewoesaV Fksjsih ¼lh-vkbZ-,e-Vh-½ 

& ;g gsfeisfVd lsjsczy ikYlh jksfx;ksa esa egÙoiw.kZ ykHk fn[kk;k x;k gSA

& opqZvy Fksjsih vkSj ck;ksQhMcSd fujarj HkkSfrd vkSj O;kolkf;d fpfdRlk

     ds lkFk

& jkscksV dh lgk;rk ls U;wjksgsfcfyVs'ku gky gh esa is'k fd;k x;k gS ysfdu 

         vHkh Hkh iz;ksxkRed pj.k esa gSA

cPps ds 'kkjhfjd vkSj laKkukRed urhts dks lq/kkjus ds fy, bl {ks=k esa dbZ 'kks/k py 

jgs gSaA

vkxkeh fpfdRlk ;s gSa %

& gkbijcsfjd vkWDlhtu Fksjsih

& LVse lsy Fksjsih

orZeku esa ;s fpfdRlh; fodYi vHkh Hkh iz;ksxkRed gSa vkSj uSnkfud vH;kl esa 

bUgksaus dksbZ egÙoiw.kZ ykHk ugha fn[kk;k gS( blfy, budh flQkfj'k ugha dh tkrh gSA

25



ekWfMQkbM dkalVsaªV buM~;wlM ewoesaV Fksjsih D;k gS\

fl)kar %

izfØ;k %
ckf/kr djuk % 

O;k;ke % 

gsehisjsfVd lsfjczy ikYlh ¼ftlesa 'kjhj ds ,d rjQ dk fgLlk det+ksj gksrk gS½ esa 
iquokZl eq[; ;ksxnku gS rFkk ekWfMQkbM dkalVsaªV buM~;wlM ewoesaV Fksjsih dh blesa 
eq[; Hkwfedk gSA bl Fksjsih ds cqfu;knh dne tku dj ekrk&firk vkSj ns[kHkkydrkZ 
vius cPpksa ds iquokZl djus ds fy, l'kDr cu ldrs gSaA

 LoLFk ckag vkSj gkFk dks lhfer vof/k ds fy, ckf/kr djus ls detksj ckag 
vkSj gkFk ds bLrseky dks izksRlkgu  feyrk gSA detksj ckag vkSj gkFk dks vH;kl vkSj 
dk;Z vk/kkfjr izf'k{k.k dh enn ls csgrj cuk;k tk ldrk gSA

LoLFk gkFk dks da/ks ds fLyax dk mi;ksx djdj ckf/kr fd;k tk 
ldrk gSA fLyax dbZ vkdkjksa esa miyC/k gSa vkSj ?kj ij ,d diM+s ;k rkSfy, dk 
mi;ksx dj fLyax cuk;k tk ldrk gSA LoLFk gkFk vkSj ckag dks 'kksYMj fLyax esa j[kk 
tkrk gS vkSj fLyax dh csYV dh yackbZ lek;ksftr fd;k tkrk gSA gkFk vkSj maxfy;ka 
fLyax ds Hkhrj gksuh pkfg,A

detksj vax dks dk;Z vk/kkfjr izf'k{k.k vkSj fofHkUu vH;kl }kjk 
izksRlkfgr fd;k tkrk gSA
'k#q vkr e]s  cPps dks eëq h [kkys us vkjS  cna  djus dss fy,( dykbZ dks Åij vkjS  uhps 
djus ds fy,( vkjS  ckj&ckj cktw dks lh/kk djus ds fy, dgk tkrk gAS  ckn e]as  
detkjs  gkFk ls fxykl mBkuk] 'krjta  ds dkys vkjS  lQns  ekgs js vyx djus vkfn 
O;k;ke] lgk;d gks ldrs gAaS  vxj cPpk vklku  xfrfof/k;ka dj yrs k g]S  rks dfBu 
xfrfof/k;ka djus dh lykg nh tkuh pkfg,A
bu vH;klkas esa detk+ js  gkFk ds lkFk ,d ydMh+  ds ckMs Z  ls /kkrq ds Hkjh flyMas j mBkuk 
vkjS  mUgas okil j[kuk] ,d /kkrq dh NM+ ij fofHkUu vkdkj ds ifji=k fMLd j[kuk] 
rLohj eas jxa  Hkjuk vkfn 'kkfey gAaS  blls gkFk] dykb]Z  dkgs uh vkjS  d/a ks ds dk'S ky eas 
l/q kkj yk;k tk ldrk gAS

fpfdRlk dh vof/k % ;g Fksjsih de ls de 4 lIrkg ds fy, dh tkuh pkfg,A 
LoLFk ckag vkSj gkFk dks izfrfnu 3 ?kaVs ds fy, ckf/kr fd;k tkrk gSA yxkrkj 
LoLFk ckag vkSj gkFk dks ckf/kr djuk t:jh ugha gS vkSj #d #d dj Hkh ckf/kr 
fd;k tk ldrk gSA LoLFk ckag vkSj gkFk dks 30 feuV gj ,d ckj 6&7 ckj izR;sd
 fnu fd;k tk ldrk gSA
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